
網地島のドウメキザキ岬　
郷の音　高橋  千春さん
特　集　移住地としての網地島
暮らし
・牡鹿地区の敬老会
・石巻市消防署牡鹿地区団の消防演習
・小渕浜の花火大会
・新川二朗特別歌謡ショー
東北学院大学と鮎川小学校のコラボ企画！
郷土を愛する心を育む 
お知らせ



　６月上旬、東京で開催された内閣総理大臣杯第６１
回全国空手道選手権大会の個人女子組手で優勝した
網地島出身の高橋千春さん（東北福祉大学４年）。
これまでの空手の歩みをお聞きしました。

高橋  千春（たかはし  ちはる）さん

　

高
橋
さ
ん
は
網
地
島
長
渡
浜
の
出
身
。
小
学

校
入
学
前
、
旧
牡
鹿
公
民
館
で
お
父
さ
ん
が
教

え
て
い
た
空
手
道
場
に
顔
を
出
し
ま
し
た
。「
遊

び
に
行
く
つ
も
り
だ
っ
た
け
ど
、
小
学
校
１
年

生
の
頃
か
ら
道
着
を
着
て
、
気
が
付
い
た
ら
一
緒

に
や
っ
て
い
ま
し
た
。
小
さ
い
頃
に
空
手
か
ピ
ア

ノ
か
ど
っ
ち
を
続
け
る
か
親
に
聞
か
れ
た
時
に
、

『
空
手
！
』 っ
て
答
え
た
そ
う
な
ん
で
す
。
幼
い

頃
の
話
な
の
で
全
然
覚
え
て
な
い
ん
で
す
け
ど（
笑
）」

　

空
手
を
続
け
て
い
く
中
で
、
何
度
か
辞
め
よ

う
と
思
っ
た
こ
と
も
あ
る
の
だ
そ
う
。
お
父
さ

ん
に
相
談
す
る
と
、
そ
の
た
び
に
反
対
さ
れ
て

い
た
と
言
い
ま
す
。「
今
に
な
っ
て
考
え
る
と
、

自
分
が
決
め
た
こ
と
は
最
後
ま
で
や
り
遂
げ
な

さ
い
っ
て
言
わ
れ
て
い
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
」

　　

空
手
か
ら
離
れ
よ
う
か
と
悩
ん
で
い
た
中
学

３
年
生
の
と
き
に
出
会
っ
た
佐
藤
映
里
先
生

（
現
在
日
本
代
表
コ
ー
チ
）
の
勧
め
で
、
県
立

角
田
高
校
へ
と
進
学
し
ま
し
た
。
高
校
時
代
は

空
手
漬
け
の
日
々
を
送
り
ま
し
た
。

　

高
校
卒
業
後
は
、
小
さ
い
頃
か
ら
空
手
を
教

え
て
も
ら
っ
て
い
た
先
生
が
在
籍
す
る
東
北
福

祉
大
学
に
進
学
し
ま
し
た
。
こ
こ
で
の
学
び
が

空
手
と
向
き
合
う
上
で
大
き
な
転
換
点
だ
っ
た

と
話
し
ま
す
。「
大
学
に
入
っ
て
初
め
て
空
手
が

楽
し
い
と
思
え
た
ん
で
す
。
空
手
を
楽
し
む
こ

と
を
第
一
に
教
え
て
い
る
先
生
と
い
う
こ
と
も

あ
っ
て
、
楽
し
そ
う
に
練
習
し
て
い
な
い
と
、
笑

顔
忘
れ
て
る
よ
！
っ
て
注
意
さ
れ
る
ん
で
す
。

だ
か
ら
部
員
み
ん
な
笑
顔
で
空
手
を
し
て
い
て
、

そ
の一
体
感
が
す
ご
く
好
き
な
ん
で
す
」

　

空
手
を
楽
し
む
こ
と
を
大
切
に
練
習
に
臨
ん

で
き
た
こ
と
が
、
全
国
大
会
で
の
優
勝
と
い
う

結
果
に
つ
な
が
っ
た
と
も
話
し
ま
し
た
。「
今
大

会
も
優
勝
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
で
は
な
く
、

こ
れ
ま
で
の
練
習
で
積
み
重
ね
て
き
た
こ
と
を

出
し
切
ろ
う
と
思
っ
て
毎
試
合
臨
ん
で
い
た
の

が
良
か
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
」

　

全
国
大
会
の
当
日
、
両
親
が
応
援
に
来
て
い

ま
し
た
。「
優
勝
し
た
直
後
に
先
生
か
ら
、
お

父
さ
ん
お
母
さ
ん
に
報
告
し
て
こ
い
！
と
言
わ

れ
て
、観
客
席
に
行
っ
た
ら
お
母
さ
ん
は
泣
き

な
が
ら
抱
き
し
め
て
く
れ
ま
し
た
。
で
も
父
か

ら
は
特
に
何
も
言
わ
れ
な
く
て…

」
数
日
後
、

家
に
帰
る
と
お
父
さ
ん
か
ら
「
お
め
で
と
う
」

と
祝
福
の
声
を
か
け
ら
れ
ま
し
た
。「
父
は
私

が
何
を
選
択
し
た
と
し
て
も
、
や
り
た
い
こ
と

を
全
力
で
応
援
し
て
く
れ
る
し
、サ
ポ
ー
ト
し

て
く
れ
ま
す
。
今
回
の
優
勝
を
一
番
喜
ん
で
い
た

の
は
、
た
ぶ
ん
父
だ
と
思
い
ま
す
（
笑
）」
と
照

れ
た
よ
う
に
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。

　　
お
父
さ
ん
に
教
わ
り
、
幼
い
頃
か
ら
十
数
年

続
け
て
き
た
空
手
。
大
学
を
卒
業
し
た
後
も
空

手
を
ず
っ
と
続
け
て
い
き
た
い
と
高
橋
さ
ん
は

語
り
ま
し
た
。

ふ
た
わ
た
しす

す

え
り

の
ぞ
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鮎
川
港
か
ら
直
行
便
で
約　

分
の

網
地
島
、長
渡
浜
。い
つ
も
目
の
前
に

見
え
て
い
る
け
れ
ど
、な
か
な
か
訪
れ

る
こ
と
の
な
い
ち
ょ
っ
と
離
れ
た
島
。

　

夏
に
な
る
と
、エ
メ
ラ
ル
ド
色
の
透

き
通
っ
た
海
を
求
め
て
、
網
地
白
浜
海

水
浴
場
は
海
水
浴
客
で
賑
わ
い
ま
す
。

長
渡
浜
は
そ
の
反
対
側
に
位
置
し
て
い

る
静
か
な
港
町
で
す
。

　

港
に
降
り
、
迎
え
を
待
つ
島
の
人
の

顔
や
待
合
所
に
い
る
猫
を
見
て
い
る
と
、

一
気
に
時
間
の
流
れ
が
緩
や
か
に
流
れ

だ
す
感
覚
に
な
り
ま
す
。

　
こ
こ
数
年
、こ
の
島
に
移
住
し
て
き

た
若
い
世
代
の
人
達
が
多
く
い
る
と
聞

き
ま
す
。
彼
ら
は
何
を
求
め
て
島
に
移

住
し
、
ど
ん
な
暮
ら
し
を
し
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。

ふ
た
わ
た
し



手
県
出
身
の
ミ
ッ
ケ
ル
ソ
ン

美
智
枝
さ
ん
（
ミ
ッ
チ
ー
さ
ん
）
が

網
地
島
を
訪
れ
た
の
は
「
東
北
一
綺

麗
な
海
」
と
い
う
小
さ
な
記
事
を
見

つ
け
た
の
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
そ
う
。

そ
こ
か
ら
網
地
島
の
自
然
の
豊
か
さ

に
魅
了
さ
れ
て
毎
年
通
う
よ
う
に

な
っ
た
と
い
い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
人
の

リ
ッ
ク
さ
ん
と
結
婚
後
、
ア
メ
リ
カ

で
数
年
暮
ら
し
２
０
１
１
年
に
夫
婦

で
網
地
島
に
移
住
し
ま
し
た
。

　
ミ
ッ
チ
ー
さ
ん
夫
婦
は
農
薬
や
化

学
肥
料
を
使
わ
ず
に
育
て
た
野
菜
を

販
売
す
る
八
百
屋
さ
ん
「
み
ん
な
の

８
０
８」
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
ま
し
た
。

ご
近
所
さ
ん
が
育
て
た
野
菜
も
店
頭

に
並
ん
で
い
ま
す
。
店
番
に
は
美
佳

子
さ
ん
と
娘
の
多
麻（
た
お
）ち
ゃ
ん
が

い
る
日
も
あ
る
と
か
。　

　
ミ
ッ
チ
ー
さ
ん
は
島
の
医
院
で
看

護
師
と
し
て
も
働
い
て
い
ま
す
。
手

間
の
か
か
る
無
農
薬
野
菜
の
栽
培
と

八
百
屋
さ
ん
で
の
販
売
、
さ
ら
に
シ
ェ

ア
加
工
場
作
り…

と
て
も
忙
し
そ
う

で
す
が
、「
や
り
た
い
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
る
ん
で
す
」
と
微
笑
み
ま
す
。

　

周
り
を
海
で
囲
わ
れ
た
網
地
島
は
、

巻
市
出
身
で
大
学
時
代
は
東

南
ア
ジ
ア
の
開
発
途
上
国
へ

の
支
援
の
勉
強
を
し
て
い
た
と
い
う

熊
谷
陸（
く
ま
が
い
り
く
）さ
ん
。
そ
の
中

で
麻
と
出
会
い
勉
強
を
始
め
た
そ
う

で
す
。
麻
は
神
社
の
し
め
縄
や
服
の

素
材
と
し
て
使
わ
れ
る
他
に
、
実
は

七
味
唐
辛
子
に
、
ま
た
健
康
食
品

の
ヘン
プ
オ
イ
ル
や
麻
の
実
ナ
ッ
ツ
と

し
て
食
べ
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
コ
ン
ク

リ
ー
ト
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、
燃
料
と

し
て
も
使
わ
れ
た
り
、
土
壌
改
善
も

し
て
く
れ
る
植
物
だ
そ
う
で
す
。

　

陸
さ
ん
は
麻
の
実
を
機
械
で
絞

り
、
そ
の
オ
イ
ル
で
バ
ス
を
動
か
し
、

各
地
で
麻
の
啓
蒙
活
動
を
行
う
ヘン

プ
カ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
中
で
、
２

０
１
３
年
に
新
潟
で
「
計
り
売
り

マ
ー
ケ
ッ
ト
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を

主
催
し
て
い
た
美
佳
子（
み
か
こ
）
さ
ん

と
出
会
い
、結
婚
し
ま
し
た
。

　
二
人
が一
緒
に
暮
ら
す
場
所
を
探

す
中
で
、「
自
然
の
中
で
暮
ら
し
た
い
。

長渡港から歩いて2～3分の場所に「みんなの808」があります。
木・金・土曜日の朝8時8分にオープン。

「みんなの808」の向かいにある、みんなで使える加工場

石

み

け
い
も
う

あ
さ

岩

ほ
ほ
え

やく し まる いく お

み
ち
え

や
お
や

半
島
で
問
題
に
な
っ
て
い
る
鹿
の
被

害
は
あ
り
ま
せ
ん
。
東
北
の
ハ
ワ
イ

と
呼
ば
れ
、
レ
モ
ン
や
み
か
ん
も
育
つ

ほ
ど
温
暖
な
気
候
で
野
菜
作
り
に
は

適
し
て
い
る
そ
う
。
ミ
ッ
チ
ー
さ
ん

夫
婦
は
黄
・
紫
・
オ
レ
ン
ジ
の
３
色

の
芋
を
栽
培
し
、
干
し
芋
に
加
工
し

て
い
ま
す
。
販
売
す
る
と
島
の
外
に

出
す
前
に
完
売
し
て
し
ま
う
人
気
商

品
。
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
シ
ェ
ア
加
工

場
で
網
地
島
の
特
産
品
を
作
り
、

販
売
し
た
い
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
、
加
工
場
に
は
宿
泊
す
る

部
屋
も
用
意
す
る
そ
う
で
す
。
農

業
体
験
を
し
な
が
ら
泊
ま
り
が
け

で
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
す
、
網
地
島
の

新
た
な
楽
し
み
方
が
で
き
そ
う
で
す
。

ミ
ッ
チ
ー
さ
ん
は
、一
緒
に
や
り
た

い
と
い
う
若
者
が
い
て
く
れ
た
ら
嬉

し
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
に
恵
ま
れ
た
ら
自
然
の
中
で

育
て
た
い
」
と
い
う
思
い
が
あ
り
、

ひ
ょ
ん
な
流
れ
か
ら
網
地
島
に
移
住

を
決
め
た
そ
う
。

　

網
地
島
で
子
ど
も
が
産
ま
れ
た
の

は
ひ
さ
し
ぶ
り
の
こ
と
で
、
島
の
み

な
さ
ん
も
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
た
そ

う
。
布
お
む
つ
を
干
し
て
い
た
ら
、

年
配
の
女
性
が
息
子
を
育
て
た
時
に

使
っ
て
い
た
布
お
む
つ
を
持
っ
て
き
て

く
れ
た
と
い
う
、
ほ
っ
こ
り
す
る
お

話
も
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

美
佳
子
さ
ん
は
マ
ク
ロ
ビ
オ

テ
ィ
ッ
ク
と
い
う
食
事
法
を
勉
強
し

て
い
た
そ
う
で
、
現
在
は
輸
入
物
の

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
麻
の
実
を
材
料
に

麻
の
実
ス
ナ
ッ
ク
な
ど
の
お
菓
子
を

作
り
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
マ
ー
ケ
ッ
ト
に

出
店
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
今
後
は
、

リ
フ
ォ
ー
ム
中
の
シ
ェ
ア
加
工
場
を

使
っ
て
島
の
野
菜
、
海
藻
と
麻
を

使
っ
た
製
品
を
作
っ
て
い
き
た
い
そ

う
で
す
。



山鳥駐車場に一堂に会した消防団員、その数なんと約 100 名！

　

牡
鹿
地
区
に
住
む
75
歳
以
上
の
人
が
参
加
す

る
敬
老
会
が
９
月
２
日
、
清
優
館
で
開
か
れ
ま

し
た
。
網
地
島
を
含
む
牡
鹿
地
区
の
75
歳
以
上

の
人
は
現
在
６
４
５
人
で
す
。
鮎
川
婦
人
会
の

素
敵
な
フ
ラ
ダ
ン
ス
や
楽
し
く
元
気
が
出
る
歌

と
牡
鹿
音
頭
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
石
巻
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
オ

レ
オ
レ
詐
欺
に
気
を
つ
け
る
た
め
の
寸
劇
が
あ

り
ま
し
た
。
出
演
者
の
笑
い
を
誘
う
演
技
で
、

心
に
残
る
ひ
と
と
き
に
な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

最
後
に
全
員
の
万
歳
三
唱
で
敬
老
会
は
終
了
し

ま
し
た
。

　

来
年
も
元
気
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

　
石
巻
市
消
防
団
牡
鹿
地
区
団
の
消
防
演
習

が
、
９
月
２
日
に
山
鳥
の
駐
車
場
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

各
地
域
の
消
防
車
両
13
台
と
隊
員
が
揃
い
、

火
災
や
災
害
か
ら
地
域
の
皆
さ
ん
の
安
全
を
守

る
た
め
に
、
日
頃
の
訓
練
の
成
果
を
確
認
し
合

い
ま
し
た
。
最
近
は
、
全
国
各
地
で
災
害
が
起

こ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
消
防
団
の

隊
員
の
役
割
は
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。

　

隊
員
の
キ
ビ
キ
ビ
と
し
た
姿
に
頼
も
し
さ
と

安
心
を
感
じ
る
と
と
も
に
、
地
域
の
た
め
に
働

く
消
防
団
に
感
謝
し
た
い
で
す
。

　
８
月
25
日
、
今
年
で
６
年
目
と
な
る
小
渕
浜

花
火
大
会
が
開
催
さ
れ
、
色
鮮
や
か
な
花
火
が

夜
空
を
彩
り
ま
し
た
。
震
災
か
ら
長
き
に
渡
り

小
渕
浜
で
支
援
活
動
を
行
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
の
皆
さ
ん
と
、
地
元
住
民
が一
緒
に
な
っ

て
創
り
上
げ
る
夏
の
楽
し
み
な
イ
ベン
ト
で
す
。

　

夜
８
時
、
花
火
の
打
ち
上
げ
が
始
ま
る
と
、

集
ま
っ
た
地
元
の
方
は
家
族
や
友
人
と
共
に
夜

空
を
彩
る
花
火
を
見
つ
め
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
日
、
最
後
の
花
火
が
大
輪
の
華
を
咲
か

せ
る
と
、
港
で
見
て
い
た
地
元
住
民
か
ら
「
あ

り
が
と
ー
う
！
」
と
ひ
と
き
わ
大
き
な
声
が
あ

が
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
応
え
る
よ
う
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
も
「
こ
ち
ら
こ
そ
、
あ
り
が

と
ー
う
！
」
と
港
に
こ
だ
ま
す
る
よ
う
に
、
お

互
い
感
謝
の
言
葉
を
掛
け
合
い
ま
し
た
。　

　
こ
れ
ま
で
も
こ
れ
か
ら
も
、共
に
復
興
に
向
け

歩
ん
で
い
く
絆
が
感
じ
ら
れ
た
花
火
大
会
で
し
た
。

笑
い
あ
ふ
れ
て
元
気

災
害
に
備
え
て

牡
鹿
地
区
の
敬
老
会

浜
に
こ
だ
ま
す
る
「
あ
り
が
と
う
」

懐
か
し
い
歌
に
た
く
さ
ん
の
来
場
者

小
渕
浜
の
花
火
大
会

新
川
二
朗
特
別
歌
謡
シ
ョ
ー

石
巻
市
消
防
団
牡
鹿
地
区
団
の
消
防
演
習

皆の心が一つとなり美しく咲いた花火

新川さんの鮎川音頭と婦人会の踊りに合わせて手拍子

鮎川婦人会の演目で笑いがあふれる会場

　
９
月
８
日
、
お
し
か
清
心
苑
で
敬
老
会
が
開

か
れ
、
新
川
二
朗
さ
ん
の
歌
謡
シ
ョ
ー
が
あ
り

ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
、
石
巻
市
出
身
の
マ
ジ
シ
ャ
ン
翼

さ
ん
が
空
の
紙
袋
か
ら
次
々
と
品
物
を
出
す
不

思
議
な
マ
ジ
ッ
ク
を
披
露
し
ま
し
た
。
新
川
二

朗
さ
ん
は
79
歳
と
は
思
え
な
い
歌
声
と
、
長
い

歌
手
生
活
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
話
し
、
集
ま
っ
た

人
た
ち
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
鮎
川
婦

人
会
の
皆
さ
ん
も
、
新
川
さ
ん
の
歌
う
鮎
川
音

頭
に
合
わ
せ
て
踊
り
、
会
場
が
一
体
と
な
り
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

つ
ば
さ

か
ら

　
２
０
１
８
年
１
月
鮎
川
小
学
校
に
て
、
東
北

学
院
大
学
文
化
財
レ
ス
キ
ュ
ー
チ
ー
ム
で
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
し
た
。
研
究
成
果
を
小

学
生
に
も
分
か
る
形
で
提
示
す
る
の
は
、
初
め

て
の
試
み
で
し
た
が
、
と
て
も
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
今
年
度
に
入
り
、
本
田
先
生
か
ら
「
学

芸
会
、一
緒
に
や
り
ま
せ
ん
か
？
」
と
ご
提
案

い
た
だ
き
ま
し
た
。
思
っ
て
も
み
な
か
っ
た
提
案

に
驚
き
ま
し
た
が
、
小
学
生
と
一
緒
に
学
芸
会

に
向
け
た
準
備
が
始
ま
っ
た
の
で
す
。

　

学
芸
会
で
は
牡
鹿
半
島
に
伝
わ
る
昔
話
を

使
お
う
と
い
う
こ
と
が
決
ま
り
、
ま
ず
は
小
学

生
と
仲
良
く
な
る
た
め
に
、
昔
話
に
出
て
く
る

サ
ル
を
テ
ー
マ
に
し
た
ゲ
ー
ム
を
企
画
し
ま
し

た
。
３
・
４
年
生
の
み
ん
な
は
、
と
て
も
楽
し

ん
で
く
れ
て
、
あ
っ
と
い
う
間
に
う
ち
と
け
ま

し
た
。

　

次
は
、
劇
を
作
る
た
め
に
昔
の
道
具
や
く
ら

し
に
つ
い
て
地
域
の
お
じ
い
さ
ん
・
お
ば
あ
さ
ん

に
聞
き
取
り
調
査
に
行
き
ま
し
た
。
ま
ず
は
ど

ん
な
話
を
聞
き
た
い
か
大
学
生
と
小
学
生
が
ペ

ア
に
な
り
作
戦
会
議
を
し
て
、
出
発
！
初
め
て

の
聞
き
書
き
に
最
初
は
な
か
な
か
話
を
引
き
出

す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
大
学
生
が

フ
ォ
ロ
ー
し
な
が
ら
鮎
川
の
昔
の
く
ら
し
に
つ
い

て
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
を
も
と
に
本

田
先
生
と
劇
の
シ
ナ
リ
オ
を
考
え
ま
し
た
。
聞

き
取
り
調
査
の
内
容
も
盛
り
込
み
、
と
て
も
楽

し
い
シ
ナ
リ
オ
に
な
り
ま
し
た
！

　

学
芸
会
の
当
日
は
体
育
館
に
こ
れ
ま
で
の
活

動
を
紹
介
し
、
も
と
に
な
っ
た
牡
鹿
の
昔
話
も

展
示
し
ま
す
。
ま
た
、
小
学
生
が
聞
き
取
り
調

査
を
ま
と
め
た
壁
新
聞
も
展
示
す
る
予
定
で
す

の
で
、
こ
ち
ら
も
合
わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

研
究
を
地
域
に
お
返
し
す
る

研
究
を
地
域
に
お
返
し
す
る

 

東
北
学
院
大
学
加
藤
ゼ
ミ　
佐
藤
麻
南

　
　

鮎
川
小
学
校
で
は
、
地
域
に
根
ざ
し
た
教

育
と
し
て
牡
鹿
に
伝
わ
る
伝
統
芸
能
「
鮎
川
七

福
神
舞
」
や
「
金
華
山
黒
潮
太
鼓
」
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
の
他
に
３
・
４
年
生
の
総
合
的
な
学
習
の

時
間
で
は
、「
笑
顔
満
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
題

し
て
、
地
域
の
「
人
・
こ
と
・
も
の
」
と
ふ
れ

あ
う
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
活
動
を
通

し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
地
域
の
良
さ
を
再
発
見

の
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
実
施
し
ま
し
た
。

そ
の
活
動
の
中
で
、
牡
鹿
半
島
に
伝
わ
る
昔
話

が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
そ
の
お
話
を
加
藤
教
授

か
ら
子
ど
も
た
ち
に
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
さ
ら
に
牡
鹿
の
昔
に
つ
い
て
詳
し

く
知
り
、
学
び
を
深
め
る
た
め
に
「
牡
鹿
の
昔

話
」
を
学
芸
会
の
劇
と
し
て
演
じ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
東
北
学
院
大
学
の
協
力
を
い
た
だ

き
な
が
ら
児
童
と
学
生
で
劇
を
創
り
上
げ
て
い

く
。
ど
の
よ
う
な
劇
と
な
る
の
か
、
完
成
が
と

て
も
楽
し
み
で
す
。

し
、
郷
土
を
愛
す
る
心
情
を
育
む
こ
と
を
ね
ら

い
と
し
て
い
ま
す
。

　
２
０
１
７
年
12
月
に
牡
鹿
の
歴
史
的
資
料
の

調
査
・
保
存
活
動
を
行
っ
て
い
る
東
北
学
院
大

学
の
加
藤
幸
治
教
授
と
そ
の
研
究
室
の
学
生
と

の
出
会
い
が
あ
り
、
２
０
１
８
年
１
月
に
牡
鹿

半
島
で
使
用
さ
れ
て
い
た
民
具
を
子
ど
も
た
ち

に
紹
介
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
そ
の
授
業
を
き
っ
か
け
と
し
て
、
５
月
に
児

童
が
地
域
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か

ら
牡
鹿
の
昔
に
つ
い
て
学
ぶ
活
動
を
加
藤
教
授

鮎
川
小
学
校
３
・
４
年
担
任　
本
田
秀
一

地
域
に
根
ざ
し
た
教
育

　
　
　
　

地
域
に
根
ざ
し
た
教
育

　
　
　
　

学
芸
会
の
シ
ナ
リ
オ
を
作
ろ
う

学
芸
会
の
シ
ナ
リ
オ
を
作
ろ
う

鮎
川
小
学
校
と
東
北
学
院
大
学
の
コ
ラ
ボ
企
画
！

鮎
川
小
学
校
と
東
北
学
院
大
学
の
コ
ラ
ボ
企
画
！

郷
土
を
愛
す
る
心
を
育
む

郷
土
を
愛
す
る
心
を
育
む

は
ぐ
く

10
月
13
日
に
開
催
さ
れ
る
鮎
川
小
学
校
の
学
芸
会
で
は
、
児
童
と
東
北
学
院
大
学
の
学
生
に
よ
る
劇
が

披
露
さ
れ
ま
す
。
鮎
川
小
学
校
の
地
域
に
根
ざ
し
た
教
育
と
、
東
北
学
院
大
学
の
地
域
へ
と
還
元
さ
れ

る
研
究
。
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
を
通
し
、
今
ま
で
協
同
し
て
き
た
こ
と
が
学
芸
会
の
劇
で
形
と
な
り
ま
す
。

学
芸
会
の
劇
を
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
す
る
ま
で
の
お
話
を
寄
稿
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
さ
み

こ
こ
ろ
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み
な
さ
ん
は
、
牡
鹿
半
島
の
ド
ラ

イ
ブ
で
動
物
を
見
か
け
ま
す
か
？
私

は
最
近
、
通
勤
の
途
中
な
ど
で
さ
ま

ざ
ま
な
動
物
を
見
か
け
ま
す
。
鹿
は

も
ち
ろ
ん
、
テ
ン
や
タ
ヌ
キ
、
そ
し

て
リ
ス
な
ど
が
草
や
木
の
実
を
む

し
ゃ
む
し
ゃ
。
そ
し
て
び
っ
く
り
し

た
の
は
子
ギ
ツ
ネ
が
車
を
見
な
が
ら

道
路
脇
に
座
っ
て
い
る
姿
。
そ
ん
な

可
愛
い
動
物
た
ち
で
す
が
、
私
は
車

で
動
物
の
横
を
通
り
過
ぎ
る
時
「
飛

び
出
し
て
こ
な
い
で
ね
〜
！
」
と
い

つ
も
ド
キ
ド
キ
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

　
み
な
さ
ま
も
、
運
転
に
は
十
分
気

を
付
け
て
く
だ
さ
い
ね
。
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
い
の
ま
た
）

第２回  牡鹿ウォーキング教室開催 受講者募集！

ほっとまる感謝祭開催！

牡鹿半島チャレンジライド2018
　　　　―ヒルクライム＆ファンライドー

第7回石巻市民食育健康フェスティバル開催のお知らせ

開  催  日：2018 年10月５日（金）　
時　　間：午前１０時から（午前９時 45分集合）
場　　所：おしか御番所公園（おしか御番所公園駐車場集合）
対　　象：石巻市民（医師から運動制限を受けていない方）
講　　師：石巻ウォーキング会
内　　容：ウォーキング実践（約１.６キロのコース）
申込締切：９月 28日（金）
申込み・お問合せ：石巻市牡鹿公民館 0225-45 -2611

開  催  日：2018 年１０月１1日（木）
時　　間：午後２時から午後５時まで
会　　場：牡鹿交流センター ほっとまる
入 場 料：イベント参加無料
               （お風呂などの施設利用は有料）
お問合せ：牡鹿交流センター ほっとまる　
               0225-45 -3618

２回目の開催となる牡鹿
ウォーキング教室。今回
はおしか御番所公園を
ウォーキング！体を動か
すきっかけに…！景色も
堪能しませんか？

日頃、ほっとまるをご利用いただいている皆様に感
謝を込めて、感謝祭を開催します。
プールに浮かべたアクアチューブで遊んだり、的当
てやボーリングなどのアトラクション、焼き鳥やラ
ムネなどの軽食（無料）を用意しています！ぜひ遊
びに来てくださいね！

まだまだ終わらないサイクルイベント！全力で駆け巡るライ
ダーをみんなで応援しませんか？

開 催 日 ： 2018 年１０月２１日（日）
出走時間：午前９時　終了時間：午後 4時
お問合せ：一般社団法人石巻圏観光推進機構 0225-98 -8285

開 催 日：2018年10月14日（日）
時　　間　：午前10時～  午後２時30分
会　　場：石巻市遊楽館（石巻市北村字前山 15-1）
お問合せ：石巻市健康部健康推進課　0225-95 -1111

※開催に伴いコバルトラインの一部区間（女川～野々浜、小積浜へ抜ける道
まで約10キロ）が午前８時30分から午後10時30分まで通行止めとなります。

食と健康をテーマにした試食コーナー、歯科医師・保
健師・薬剤師による健康相談コーナー、骨密度の測定
などの体験コーナー、お楽しみ抽選会などを開催しま
す。ご家族揃ってお越しください！

《
お
知
ら
せ
》

 

走行ルート：女川町たびの情報館ぷらっと⇒コバルトライン⇒
大六天山駐車場⇒おしか御番所公園⇒鮎川浜（昼食）
⇒コバルトライン⇒女川町たびの情報館ぷらっと

 


