
牡鹿中学校運動会・侍ソーラン

【特集】
  海でつながる２つの島国
　 郷の音  佐々木とも子さん
　 暮らし
　 ・小・中学校運動会
　 ・犬楽園　新入学フェスタ開催
 　
　　　　　　　 
　お知らせ

・レポート　運動不足を解消して
　　　　　　気分もリフレッシュ！！



《
暮
ら
し
》

雨
の
た
め
1
日
順
延
の
５
月
20
日
に
行
わ
れ
た
各
小
学
校
の
運
動
会
。

天
気
も
良
く
、子
ど
も
た
ち
と
教
員
、卒
業
生
の
お
兄
さ
ん
、お
姉
さ
ん
、保

護
者
や
地
域
住
民
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
た
ち
が
力
を
合
わ
せ
て
一
体
と
な
り

競
技
を
し
ま
し
た
。笑
顔
が
あ
ふ
れ
、ほ
の
ぼ
の
と
し
た
楽
し
い
運
動
会
と
な

り
ま
し
た
。

　
５
月
26
日
に
行
な
わ
れ
た
牡
鹿
中
学
校
運
動
会
。
保
護
者
や
住
民
が
た

く
さ
ん
の
声
援
を
送
り
ま
し
た
。
全
校
生
徒
30
人
が
参
加
し
た
赤
白
対
抗

大
縄
跳
び
で
は
、両
チ
ー
ム
と
も
、息
の
あ
っ
た
素
晴
ら
し
い
プ
レ
ー
で
し
た
。

　
保
護
者
も
参
加
し
た
玉
入
れ
で
は
、ビ
ッ
ク
リ
す
る
ほ
ど
た
く
さ
ん
の
球

が
飛
び
交
い
、生
徒
と
保
護
者
の
パ
ワ
ー
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。

　
生
徒
全
員
に
よ
る
侍
ソ
ー
ラ
ン
で
は
、ア
ン
コ
ー
ル
の
声
が
あ
が
り
、生

徒
た
ち
は
そ
の
声
に
応
え
て
演
舞
を
披
露
し
ま
し
た
。
牡
鹿
住
民
は
、子
ど

も
た
ち
の
舞
う
姿
に
い
つ
も
勇
気
を
も
ら
う
こ
と
で
し
ょ
う
。 

けつ（=尻）圧測定



インドネシアは 13,000 ほどの島からなっているため、たくさ
んの人種がいます。肌の色や顔のほりの深さなどの見た目も、
また母語とする言語も地域によってさまざまです。

インドネシア人のうち、最も多いのはイスラム教徒です。ただ、
オランダ植民地時代の影響もあり、キリスト教徒なども多く、
バリ島の主な宗教はヒンズー教です。
イスラム教では、豚肉、アルコールは禁止されているため食べ
ない人が多いです。売っているところが限られていて、日本の
２倍近い値段がします。

　

実
習
生
は
牡
鹿
の
定
置
網
漁
船
に
乗
船
し

ま
す
。
季
節
に
よ
っ
て
水
揚
げ
さ
れ
る
魚
の

種
類
は
様
々
で
、一
度
の
水
揚
げ
で
た
く
さ

ん
の
魚
が
船
上
を
埋
め
尽
く
す
定
置
網
漁
。

漁
法
や
網
の
仕
掛
け
方
、網
の
修
理
法
な
ど
、

漁
師
さ
ん
の
作
業
一
つ
一
つ
が
彼
ら
に
と
っ

て
の
学
び
と
な
り
ま
す
。

　

５
月
に
行
わ
れ
た
新
人
研
修
の
時
に
は

「
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
に
戻
っ
た
ら
船
を
買
い
た

い
！
」
と
意
気
込
ん
で
い
た
実
習
生
も
い
ま

し
た
。
牡
鹿
で
学
ん
だ
漁
業
技
術
を
糧
に
、

母
国
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
漁
業
を
発
展
さ
せ
よ

う
と
い
う
志
を
感
じ
ま
し
た
。

　

彼
ら
は
こ
れ
か
ら
３
年
間
に
渡
り
、
牡
鹿

の
地
で
日
本
の
漁
業
技
術
を
学
び
な
が
ら
、

日
本
の
暮
ら
し
や
文
化
も
体
感
し
ま
す
。

ら
実
習
生
に
は
初
耳
の
連
発
。
た
ぶ
ん
、
こ

う
思
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。「
あ
れ
、

習
っ
た
日
本
語
と
ち
ょ
っ
と
違
う
ぞ
」と
。

　

そ
れ
で
も
、
毎
日
漁
師
さ
ん
と
交
わ
し
た

浜
の
言
葉
が
彼
ら
に
と
っ
て
の
日
本
語
と
な

り
、
牡
鹿
で
生
活
を
共
に
す
る
こ
と
が
日
本

の
文
化
に
触
れ
る
こ
と
に
な
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。

　

最
初
は
言
葉
が
分
か
ら
な
く
て
も
、
漁
業

を
通
じ
て
同
じ
時
間
を
過
ご
し
て
い
く
こ
と

で
、
少
し
ず
つ
家
族
の
よ
う
な
絆
が
築
か
れ

て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

      

,,

年
春
に
な
る
と
遠
く
６,
０
０
０

キ
ロ
離
れ
た
島
国
イ
ン
ド
ネ
シ
ア

か
ら
、日
本
の
漁
業
を
学
ぼ
う
と
20
人
ほ
ど

の
漁
業
実
習
生
た
ち
が
牡
鹿
に
や
っ
て
き

ま
す
。

　

彼
ら
は
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
西
ジ
ャ
ワ
地

方
に
位
置
す
る
イ
ン
ド
ラ
マ
ユ
や
チ
ル
ボ

ン
と
い
う
漁
業
が
盛
ん
な
地
域
出
身
の
20
歳

く
ら
い
の
男
の
子
た
ち
で
す
。

　

世
界
の
中
で
も
指
折
り
の
漁
獲
量
を
誇

る
日
本
で
す
が
、実
は
１
９
９
０
年
こ
ろ
か

ら
漁
獲
量
は
少
し
ず
つ
下
が
り
は
じ
め
、

現
在
で
は
全
盛
期
の
３
分
の
１
程
度
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
日
本
と
は
対
照
的
に
年
々
漁
獲

量
を
増
や
し
、
世
界
２
位
の
漁
獲
量
を
誇
る

漁
業
大
国
、そ
れ
が
漁
業
実
習
生
た
ち
が

や
っ
て
く
る
島
国
「
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
」で
す
。

　

外
国
で
暮
ら
す
上
で
、
言
葉
の
ハ
ー
ド
ル

は
つ
き
も
の
。
彼
ら
に
と
っ
て
日
本
語
で
会

話
を
す
る
こ
と
は
、
も
し
か
す
る
と
漁
を
す

る
こ
と
以
上
に
大
変
な
こ
と
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。
も
ち
ろ
ん
、
実
習
生
た
ち
は
日
本
に
来

る
前
か
ら
勉
強
に
励
ん
で
い
ま
す
が
、
そ
れ

は
い
わ
ゆ
る
標
準
語
と
言
わ
れ
る
日
本
語
。

牡
鹿
の
方
言
や
漁
師
さ
ん
の
専
門
用
語
は
彼

《
特
集
》

世界の漁獲量ランキング世界の漁獲量ランキング
1位　中国       81,529,159
2位　インドネシア       23,200,421
3位　インド 10,785,334
4位　ベトナム  6,420,471
5位　アメリカ  5,375,386
6位　ロシア  4,947,253
7位　日本 4,343,257
8位　フィリピン  4,228,906

インドネシアでは、普通は用を足した後に水で洗い流します。
たとえ、トイレットペーパーがあっても水に流さず、ゴミ箱に捨
てます。トイレの管が細く、詰まりやすいからです。

地元のお祭にも参加しました

　

し
か
し
、イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
漁
船
の
大
多

数
は
、車
や
バ
イ
ク
の
エ
ン
ジ
ン
を
搭
載
し

た
木
造
船
で
手
作
業
で
の
漁
を
し
て
お
り
、

日
本
の
漁
船
と
の
技
術
差
が
非
常
に
大
き
い

の
が
現
状
で
す
。
右
肩
上
が
り
に
漁
業
が
盛

ん
に
な
る
一
方
で
、
漁
船
の
設
備
や
鮮
魚
の

管
理
に
つ
い
て
は
ま
だ
ま
だ
不
足
し
て
い
る

部
分
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

そ
う
し
た
中
、石
巻
市
で
は
２
０
０
７
年

か
ら
現
地
西
ジ
ャ
ワ
州
と
外
国
人
研
修
や

技
能
実
習
制
度
の
協
定
を
結
び
、
実
習
生

の
受
け
入
れ
を
は
じ
め
ま
し
た
。
牡
鹿
漁

業
協
同
組
合
で
は
定
置
網
漁
へ
の
実
習
生

の
受
け
入
れ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、実
習
生
を
受
け
入
れ
る
こ
と
は

漁
業
従
事
者
の
人
手
不
足
に
も
貢
献
し
て

お
り
、
彼
ら
の
働
き
が
世
界
三
大
漁
場
を

ひ
か
え
る
牡
鹿
の
漁
業
の
支
え
に
な
っ
て

い
ま
す
。

参照：国際連合食糧農業機関HPより （2016年）
 単位トン

およそ300種族の人種がいる

豚肉は食べません、お酒も飲みません

トイレットペーパーは使いません



　前網浜で暮らして50年目になる佐々木とも子さん。
若い頃は漁業を営んでいたそうです。数年前、ちりめん
布を使った小物作りを始めて、今ではたくさんの人に
プレゼントしています。小物作りの事や、これまでのお
話を伺ってきました。 

佐々木 とも子  さん

　

前
網
浜
で
暮
ら
し
て
い
る
佐
々
木
と
も
子
さ
ん
は
、
海
で

採
れ
た
貝
殻
に
ち
り
め
ん
布
を
く
る
ま
せ
た
手
作
り
の
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
（
写
真
上
）
や
つ
ま
み
細
工
、
ふ
く
ろ
う
の
置
物
な
ど

を
作
り
、
家
に
訪
れ
た
人
た
ち
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

　

佐
々
木
さ
ん
は
現
在
70
歳
。
大
和
町
の
農
家
に
生
ま
れ
て

19
歳
の
時
に
前
網
浜
に
嫁
い
で
き
ま
し
た
。
家
業
は
ワ
カ
メ
、

海
苔
、
ホ
ヤ
の
養
殖
や
イ
カ
、
し
ら
す
、
メ
ロ
ウ
ド
漁
で
生
計

を
立
て
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
「
よ
く
19
歳
で
来
た
な
ぁ
っ
て…

。
本
当
は
浜
に
来
る
の
は

嫌
だ
っ
た
ん
だ
よ
。私
ら
の
時
代
は
親
が
決
め
る
っ
ち
ゃ
。で
も
、

い
い
と
こ
ろ
だ
っ
た
か
ら
50
年
も
暮
ら
し
て
る
ん
だ
よ
ね
。
働

く
の
は
嫌
じ
ゃ
な
か
っ
た
の
。
浜
の
仕
事
は一
朝
で
い
い
時
は
収

入
に
な
る
か
ら
ね
。『
こ
れ
は
！
』
っ
て
思
っ
た
よ
。」

　

佐
々
木
さ
ん
が
小
物
作
り
を
始
め
た
の
は
震
災
後
の
こ
と

だ
そ
う
で
す
。
知
り
合
い
が
作
っ
て
い
る
の
を
見
て
作
り
始
め

た
と
こ
ろ
、
楽
し
く
て
止
ま
ら
な
く
な
っ
た
そ
う
。
そ
れ
で
も
、

震
災
後
２
年
ほ
ど
は
、
人
と
会
う
こ
と
や
話
を
す
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
、
夜
も
眠
れ
な
か
っ
た
り
、
食
事
も
美
味
し

く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
な
い
日
々
が
続
い
た
そ
う
で
す
。「
あ
の

頃
、よ
く
生
き
て
い
た
な
っ
て
思
う
ん
だ
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
あ
る
朝
、
カ
ー
テ
ン
を
開
け
た
時
に
空
や
海
が
と
て
も
綺

麗
に
新
鮮
に
見
え
て
、
そ
の
後
ど
ん
ど
ん
体
調
が
良
く
な
り
、

家
に
来
た
人
や
浜
で
瓦
礫
撤
去
を
し
て
い
る
人
た
ち
に
食
事

を
ご
馳
走
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。

　

現
在
は
、
庭
の
花
を
育
て
た
り
、
小
物
作
り
に
夢
中
に
な
っ

て
い
る
そ
う
で
、
い
ん
ふ
ぉ
メ
ン
バー
に
も
紐
を
菊
結
び
に
す
る

方
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

佐
々
木
さ
ん
の
手
作
り
の
小
物
を
持
っ
て
い
る
方
、い
ら

し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

佐々木さんが作った小物。写真右にあるキーホル
ダーの中にはしうり貝、あさり、しじみが入っています。

磯
の
香
り
を
満
喫
。
短
い
時
間
で
も

週
に
３
回
ほ
ど
、
継
続
す
る
こ
と
が
大
切
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
初
心
者
の
た
め
の
優
し
い

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
開
催

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
開
設
に
向
け
た

ト
ー
ク
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催

牡
鹿
鯨
ま
つ
り

実
行
委
員
会
開
催

参
加
者
は
、
牡
鹿
の
豊
か
さ
を
再
認
識
。
自
然

の
保
全
と
適
切
な
利
用
を
推
進
し
な
が
ら
地
域

経
済
に
還
元
し
て
い
く
こ
と
が
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー
に
求
め
ら
れ
て
い
る
。

２
０
１
８
年
の
鯨
ま
つ
り
は
、
８
月
５
日
（
日
）

に
決
定
し
ま
し
た
。

　
５
月
27
日
、
荻
浜
に
あ
る
は
ま
さ
い
さ
い
前

の
広
場
で
犬
の
し
つ
け
教
室
が
開
催
さ
れ
、
た

く
さ
ん
の
愛
ら
し
い
ワ
ン
ち
ゃ
ん
た
ち
が
飼
い

主
と
と
も
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
「
犬
楽
園
」は
、犬
と
人
が
楽
し
く
安
心
し

て
生
活
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
、
情
報
や

知
識
の
交
換
、犬
仲
間
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
で
は
、し
つ
け
教
室
の
他
に
、災
害

時
の
同
行
避
難
や
困
り
ご
と
に
つ
い
て
も
お
話

が
あ
り
ま
し
た
。

　

次
回
は
、秋
に
開
催
す
る
予
定
だ
そ
う
で
す
。 　

い
ぬ
が
く
え
ん

　
５
月
27
日
、
荻
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ま
さ
い
さ
い
前

の
広
場
で
犬
の
し
つ
け
教
室
が
開
催
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そ
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え
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運動不足を解消して
　　　　気分もリフレッシュ!!

　------------------------------------------------------------
　牡鹿半島の清崎には、「牡鹿交流センターほっ
とまる」という公共施設があります。石巻市図書
館牡鹿分館やサウナ付きの入浴施設、温水プール、
トレーニング機材などが完備され、どなたでも利
用できます。
　温水プール内に併設されているジャグジー風呂
が、震災で故障していましたが、修理を終えてこ
の 4月から利用できるようになりました !!
　百聞は一見にしかず。いんふぉ編集室メンバー
は、温水プールとジャグジー風呂を体験しにほっ
とまるへ。デスクワークが多く、ちょっとした移
動にも車を使う私たち。何を隠そう、本当に運動
不足です。プールで泳ぐと、普段は使わない筋肉
を動かしているようで、とても気持ちがいいです
ね。ちなみに、水中での運動のエネルギー・カロ
リー消費量は、陸上と比べて何倍もあるそうです。
少し泳いだだけで、心地よい疲労感が・・・。
　その後にジャグジー風呂に入ると体が温まり、
シュワシュワ吹き出す泡で、こわばった筋肉がほ
ぐれます。そのまま寝てしまいそう。
　水の音が心地よく、なんだか騒がしい日常から
離れられたようです。体も心もリフレッシュする
ことができました。　　　　　　　　　（たなか）

いんふぉ編集室メンバーで、「牡鹿交流セン
ターほっとまる」のプールに行ってきました !

《
暮
ら
し
》



《
お
知
ら
せ
》

営 業 日
営業時間
電話番号
住　　所

開館時間

休 館 日

お問合せ

皆様のご来店を心よりお待ちしております。

住　　所：〒986-2415　石巻市小渕浜狩又10-1
電話番号：080-4811-7578(本庄)

：毎週土曜日・日曜日
：午前11時～午後２時30分  （ラストオーダー   午後２時）
：0225-98-7663
：〒986-2341　石巻市荻浜75

：午前8時30分から午後5時15分

：土・日、祝日、12月29日から1月3日まで

：牡鹿公民館 /牡鹿保健福祉センター「清優館」

（利用申請があるときは午後 9時まで利用可）

（利用申請があるときは土日、祝日も利用可）

　今から千年以上前の平安時代、京の都には羅生門と呼ばれた門が
ありました。平安中期にはさびれて、盗賊の住み家になっていたと
いわれています。羅生門を中心にした話は、平安末期の「今昔物語集」
などがあり、さらに現代風に書き改めた芥川龍之介の「羅生門」もあ
ります。なんと、子ども向けの絵本になった「羅生門」が図書館にあ
りました。
　　　悪とは何か。　　　盗賊に育てられた主人公 ゆきまろの葛
藤から、はっとさせられる１冊です。

　電話 0225-45-2611 FAX0225-45-2196
●ご利用に関してはお気軽にお問い合わせください。

〒 986-2523　石巻市鮎川浜寺前18-2　 tel：0225-98-8491
編集・発行：いんふぉ・おしか発行室(石巻市牡鹿地区復興応援隊) 
発行部数：2,000部
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先
日
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福
貴
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に
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ル
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迷
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残
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こ
と
に
力
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し
ま
い

ま
し
た
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ん
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見
に
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き
、泳
い
で
い
る
姿
を
動
画
で

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

　
水
族
館
で
写
真
を
撮
る
よ
う
に
は
い
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、良
か
っ
た
ら
見
て
く
だ

さ
い
ね
。

浜の元気なお母さんたちが、牡蠣やワカメの収穫を終え
て、荻浜の「はまさいさい」に戻ってきました。週末限
定で、お母さんたちの愛情がたっぷりつまった手料理を
楽しめます。

　牡鹿公民館は、牡鹿保健福祉センター「清優館」を利
用して公民館事業を実施しています。
　今年度もヨガやウォーキングなど、各種事業を計画
しています。また、清優館はカラオケ、ダンベルなどの
サークル活動や各種イベントの場として利用されていま
すので、ぜひご参加ください。

コミュニティハウス【おらほの家】が清水田浜から小渕浜
に引っ越しました。引越し先は県道沿い、小渕浜のバ
ス停留所の向かいです。今後とも変わりなくご利用ください。


