
金華山　外海側  大函崎

みんなでつづる　牡鹿半島の豊かなくらし
第 2 1 号

 1 1
2018



２

いつもより人数は少なめ…でも、ゴミは大量！

あっという間に、大量のゴミが集まりました

　
牡
鹿
半
島
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
が

主
催
す
る
第
11
回
県
道
そ
う
じ
が
、
12

月
10
日
に
行
わ
れ
、
多
く
の
ゴ
ミ
を
拾

い
集
め
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
は
、
牡
鹿
総
合
支
所
の
協

力
に
よ
り
、
拾
い
集
め
た
ゴ
ミ
は
す
べ

て
牡
鹿
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
処
理
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
県
道
そ
う
じ
は
今
後

も
続
き
ま
す
が
、
牡
鹿
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
が
12
月
で
閉
鎖
さ
れ
た
た
め
、
今

後
の
ゴ
ミ
処
理
に
つ
い
て
別
の
方
法
を

検
討
、
調
整
し
て
い
ま
す
。

　
県
道
２
号
線
の
ゴ
ミ
拾
い

道
路
も
浜
も 

ゴ
ミ
拾
い

　
12
月
16
日
は
、
石
巻
海
さ
く
ら
主
催

の
浜
の
そ
う
じ
が
狐
崎
浜
で
行
わ
れ
、

県
内
外
か
ら
多
く
の
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
一
度
、
夏
に
ゴ
ミ
拾
い
を
し
て
い
た
場

所
で
し
た
が
、
台
風
の
影
響
に
よ
り
、

再
び
多
く
の
ゴ
ミ
が
漂
着
し
て
い
ま
し

た
。
街
中
や
川
に
捨
て
ら
れ
た
ゴ
ミ
が
、

巡
り
巡
っ
て
浜
に
漂
着
す
る
こ
と
が
し

ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

　
私
た
ち
の
想
像
以
上
に
、
人
の
営
み

は
自
然
と
繋
が
り
が
あ
り
ま
す
。
環
境

に
配
慮
す
る
、
少
し
の
心
が
け
を
持
つ

人
が
増
え
て
、
ゴ
ミ
を
減
ら
し
て
い
け

る
と
よ
い
で
す
ね
。

月
に
一
度
の
浜
の
お
そ
う
じ

戌年の皆さん　今年の抱負
あけましておめでとうございます
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　「
こ
れ
か
ら
の
自
分
に
、
出
会
う
旅
」

　
こ
ん
な
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
の
も

と
、
今
年
の
七
月
か
ら
九
月
ま
で
、「
リ

ボ
ー
ン
ア
ー
ト
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
お
祭
り
は

「
ア
ー
ト
」「
音
楽
」「
食
」
を
楽
し
む

こ
と
の
で
き
る
新
し
い
お
祭
り
と
い
う

コ
ン
セ
プ
ト
で
し
た
。
石
巻
中
心
市
街

地
と
牡
鹿
半
島
で
、
国
内
外
の
現
代
ア

ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち
の
作
り
上
げ
た
作
品

が
展
示
さ
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
音
楽
イ
ベ

ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　 

さ
ら
に
、
こ
こ
で
し
か
味
わ
え
な
い

食
事
を
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

 

　
リ
ボ
ー
ン
ア
ー
ト
と
は
、東
北
の
「
再

生
」
を
目
指
す
だ
け
で
は
な
く
、
参
加

す
る
全
て
の
人
、
そ
れ
ぞ
れ
の
再
生
を

願
う
お
祭
り
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
私
の
生
ま
れ
育
っ
た
牡
鹿
半
島
は
、

東
日
本
大
震
災
で
大
き
な
被
害
を
受
け

ま
し
た
。
当
時
、
私
は
六
歳
で
し
た
。

以
前
の
美
し
く
、
活
気
に
溢
れ
た
牡
鹿

の
記
憶
と
、
震
災
後
の
牡
鹿
の
ど
ち
ら

も
知
っ
て
い
ま
す
。
震
災
前
の
牡
鹿
に

戻
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
気
持
ち
も
あ
り

ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
の
牡
鹿
を
作
っ
て

い
き
た
い
と
い
う
気
持
ち
の
方
が
強
く

あ
り
ま
す
。
ま
さ
に
、「
再
生
」
を
願

っ
て
い
る
の
で
す
。

　
リ
ボ
ー
ン
ア
ー
ト
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
が
開
催
さ
れ
る
と
知
っ
た
時
、

「
ど
ん
な
お
祭
り
に
な
る
の
だ
ろ
う
」

と
ワ
ク
ワ
ク
し
た
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、「
中
学
生
に
な
っ
た
私
に
、

何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
か
」

と
考
え
始
め
ま
し
た
。
し
か
し
、
考
え

て
も
、
考
え
て
も
、
良
い
考
え
が
浮
か

ば
な
か
っ
た
の
で
す
。
そ
こ
で
、
お
客

さ
ん
と
し
て
参
加
し
、
今
後
の
再
生
の

ヒ
ン
ト
を
探
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
私
が
特
に
感
動
し
、
心
を
動
か
さ
れ

た
企
画
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、「
ア

ー
ト
」
の
分
野
で
展
示
さ
れ
て
い
た
、

様
々
な
作
品
で
す
。

　
そ
の
中
で
も
、
御
番
所
公
園
に
展
示

さ
れ
た
、
草
間
彌
生
さ
ん
の
作
品
を
見

た
時
、
私
は
胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま

し
た
。
草
間
さ
ん
の
作
品
は
、「
真
夜

中
に
咲
く
花
」
と
い
う
題
で
、
独
特
の

色
や
模
様
が
施
さ
れ
た
、
花
の
ア
ー
ト

で
し
た
。

　「
と
て
も
き
れ
い
で
、
不
思
議
な
感

じ
が
す
る
・・・
」
と
思
っ
た
時
、
ふ
と
、

後
ろ
の
景
色
に
目
が
い
き
ま
し
た
。
そ

こ
に
は
、
力
強
く
立
っ
て
い
る
「
金
華

山
」
が
見
え
ま
し
た
。

　「
作
品
を
展
示
す
る
場
所
に
も
、
牡

鹿
の
良
さ
を
伝
え
る
工
夫
が
さ
れ
て
い

た
の
だ
・
・
・
」

ま
る
で
、
金
華
山
も
作
品
の
一
部
の
よ

う
に
、
美
し
く
見
え
た
の
で
す
。
こ
の

工
夫
に
気
付
い
た
の
は
、
私
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
御
番
所
公
園
に

は
、
遠
方
か
ら
多
く
の
観
光
客
が
来
て

い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、「
わ
ぁ
、
金
華

山
だ
」「
牡
鹿
半
島
っ
て
す
ご
く
綺
麗

な
場
所
な
ん
だ
」「
置
く
場
所
も
工
夫

さ
れ
て
い
る
ね
」
と
、
感
動
を
言
葉
に

し
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
光
景
を
目
に
し
て
、
人
々
の
声

を
聞
い
て
、
改
め
て
「
再
生
」
へ
の
一

歩
を
踏
み
出
し
て
い
る
と
私
は
実
感
し

ま
し
た
。

　
リ
ボ
ー
ン
ア
ー
ト
に
参
加
し
て
、
私

な
り
に
再
生
の
ヒ
ン
ト
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
例
え
ば
、
作
品
が
展
示

さ
れ
て
い
る
場
所
そ
れ
ぞ
れ
に
、
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
を
設
置
す
る
こ
と
で
す
。

ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
、
お
店
の
割
引

券
に
な
る
な
ど
の
企
画
を
行
え
ば
、
も

っ
と
多
く
の
人
に
石
巻
・
牡
鹿
を
知
っ

て
も
ら
え
る
き
っ
か
け
に
な
る
の
で
は

な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。

　
他
に
も
、
私
た
ち
が
地
域
の
た
め
に

で
き
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
は
ず
で

す
。
お
祭
り
の
よ
う
な
大
き
な
行
事
だ

け
で
な
く
、
小
さ
な
こ
と
で
も
、
再
生

の
一
歩
に
繋
が
り
ま
す
。

　
震
災
か
ら
、
も
う
す
ぐ
七
年
。
私
は
、

未
来
へ
の
道
の
り
を
歩
き
始
め
ま
す
。

未
来
へ
の
道
の
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
牡
鹿
中
学
校
1
年 

平
塚 

香
里
奈

　
第
54
回
「
石
巻
地
区
中
学
校
生
徒
弁
論
大
会
（
石
巻
教
育
研
究
会
国
語
研

究
会
中
学
校
部
会
主
催
）」
が
平
成
29
年
10
月
６
、７
日
に
開
か
れ
ま
し
た
。

　
生
徒
た
ち
は
、
学
校
や
家
庭
、
地
域
社
会
で
の
体
験
に
基
づ
き
、
自
ら
の

目
標
や
決
意
、
社
会
へ
の
提
言
を
発
表
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
牡
鹿
と
自
分

の
未
来
に
つ
い
て
発
表
し
た
平
塚
香
里
奈
さ
ん
の
主
張
を
紹
介
し
ま
す
。
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あけましておめでとうございます。本当に寒い日が続いていま
すが、今年も健康に留意をして、牡鹿を盛り立て、みんなで良
い年にして行きたいと思います。

facebook
やってます

お
し
ら
せ
　日　時：平成 30年２月２日（金）午後 1時から 3時まで
　場　所： 石巻市牡鹿保健福祉センター　清優館　大ホール
　

健康増進講習会の開催 ( 緊張をほぐすエクササイズ）

イメージを音で楽しむ
　日本フィルハーモニー交響楽団
のメンバーが鮎川小学校を訪れ、
子どもたちとワークショップを楽
しみました。子どもたちは 5 つの
グループに分かれて、無限（∞）
のマーク、丸や三角の形のイメー
ジを、協力しながら思い思いの楽
器で音を作り上げ、音楽の楽しみ
方を広げる体験をしました。

11 月 29 日

自分とみんなを元気に
　地域で楽しいことをしたいと、フ
ラダンス愛好会が昨年10月に20名
で結成されました。音楽に合わせて
腰を揺らし、難しいステップに悪戦
苦闘しながら、楽しく練習をしてい
ます。講師はハワイ出身のデイ先生
です。毎月第 3日曜日、午後2 時か
ら清優館で練習しています。興味
のある方は、ぜひ見に来てください。
　　　

12 月 17 日

サッカー  大好き！
　女川のサッカーチーム、コバル
トーレ女川の選手が、牡鹿地区保
育所を訪れました。元気いっぱい
の子どもたちは、ボールの扱いを
教えてもらい、ゲームに挑戦しま
した。先生たちの大人チームとの
試合で、見事ゴールにボールを入
れた子どもたちは歓声を上げ、本
当に嬉しそうでした。

12 月 8 日

みんなとっても上手
　寄磯小学校の児童 3・4 年生、
5・6 年生は、書き初めに取り組み
ました。鮎川浜の加藤進先生によ
る筆使いの説明の後、どの子も真
剣に用紙に向かい、「山上」「平和」「大
空」「希望」の文字をとても上手に
書き上げました。子どもたちは名
前の最後の１画を書き終えるまで、
集中力を切らさず書き上げました。

11 月 14 日

「おしかぐらし」展 開催中
　東北学院大学の学生が手がける、
文化財レスキュー活動を紹介する
「おしかぐらし」展が情報交流館で
開かれています。昔の漁に使用し
た道具と体験談が紹介されていま
す。また、プロカメラマン大澤泰
紀さんが撮影した熊野神社例大祭
の写真が展示されています。ぜひ、
足を運んでみてください。

１月29日まで

手打ちの格別な味わい
　東北電力㈱の松田広幸先生の指
導により「そば打ち教室」が清優
館  調理室で開催され、こしのある
美味しいおそばが茹で上がりまし
た。参加者は5つのグループに分か
れ、工程ごとに、説明を受けながら
作業を進め、力の要るこねる作業
は男性がするなど、普段とは違う
姿（？）も見受けられました。

12 月 18 日

参加費：無料　　
持ち物：動きやすい服装、上履き ( 運動靴等）

健康づくりで生活を豊かにし、地域で活躍してゆこう！
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